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جمهورية مصر العربية 
وزارة التعليم العالي
	جامعة بنها
كلية التربية الرياضية للبنين
قسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة
المقرر: مبادئ علم الحركة
	عدد الساعات التدريسية:ساعتان  تدريسيتان اسبوعيا
الفرقة: الثالثة ( نظام حديث)
العام الجامعي:2013/2014م

	السبت :  5/1/ 2014م
الفترة الزمنية/ 2.30-4.30
الدرجـــــة : 70 درجة
عدد  الأسئلة (6) إجباري    


اسم الطالب الرباعي : .................................    رقم الجلوس ................
ملحوظات هامة : يجب قراءة هذه التعليمات بدقة قبل الإجابة علي أسئلة الامتحان   
يهدف الامتحان الي : 

1- قياس قدرة الطالب علي استيعاب ما جاء بالمحاضرات.

2-  قياس قدرة الطالب علي استيعاب ما جاء بالمراجع الدراسية المقررة.
· للنظام والتنسيق وحسن الخط وعرض الإجابة أثر كبير في تقدير الدرجة .

· يراعي الزمن المقترح للإجابة علي كل سؤال بجوار السؤال.
· يراعي الإجابة عن فقرات  كل سؤال في صفحات مستقلة .
· يمنع منعا باتا الإجابة علي فقرة تخص أحد أسئلة الامتحان داخل احد الأسئلة الاخري   
· لا تكتب إجابات من أي نوع علي ورق الأسئلة .
· ضرورة كتابة الأسم ورقم الجلوس علي جميع أوراق الأسئلة بالقلم الجاف .
· يتحمل الطالب المسئولية الكاملة الناتجة عن مخالفة التعليمات السابقة .
· عدد الأوراق ( 1 )  , عدد صفحات الأسئلة (2) .
أجب عن الأسئلة الآتية في حدود الوقت المخصص للإجابة مع مراعاة توزيع الدرجات:
السؤال الأول :    ( وقت مقترح 20 دقيقة )                          الدرجة (16درجة )
أ- اذكر بدون شرح:
1- ماذا يدرس علم الحركة؟
2- اهداف علم الحركة؟

ب - عرف ما يلى 

( علم الحركة – الزمن – مجموعة القياس – السكون النسبى – خط السير)

ج - اذكر تقسيم "سير ميف" للمدى الحركى للمفاصل؟

د - اذكر انواع الروافع مع الرسم مع ذكر امثلة لكل نوع؟

هـ - اذكر اشكال المرحلة التمهدية؟

و - اذكر انواع المحاور؟
السؤال الثاني  :   ( وقت مقترح 20  دقيقة   )                   الدرجة (16درجة )  

وضح العبارات الصحيحة والخاطئةفيما يلى مبينا الجزء الخطأ من العبارة وتصحيح هذا الخطا ، على ان يكون فى شكل جدول يأخذ الصورة  التالية 
	رقم العبارة
	صح أم خطأ
	الجزء الخطأ من العبارة
	تصحيح الخطأ

	
	
	
	


1 –الوثب العالى حركة مركبة.
2 – تنطيط الكرة حركة تبادلية 0
3 – مسار الجلة يرسم شكل قوس فى الهواء 0
4 – الجملة الارضى فى الجمباز حركة متكررة  0
5 – عند قطع وحدات مسافة متساوية فى وحدات زمنية فان الجسم يتحرك بعجلة منتظمة
6 – مدى الحركة السلبى : هو مدى الحركة الناتج فى المفص نتيجة  عمل حركى ارادى للمجموعات العضلية 0
7 – العوامل الخارجية التى تؤثر على حركة الانسان هى الرياح ، الماء ، المفاصل ، الجاذبية الأرضية0
8- الواجب الحركى عبارة عن نوع (نمط ) خاص من النشاط الحركى المقصود أو الموجه لهدف بذاته
9 – مدى الحركة الايجابى : هو مدى الحركة الناتج فى المفصل نتيجة عمل المجموعات العضلية العاملة على المفصل لا إراديا 0
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10 – يمكن أن نجد حلولا للمشكلات الحركية بالطرق النظرية 
11 – فى الرافعة من النوع الاول نجد أن الكفاءة الميكانية يغلب عليها توليد سرعة 
12-  أسباب حدوث الحركة هو وجود مفاصل ، وقوتين داخلية ، وخارجية  
13 – مدى الحركة الديناميكى : هو مدى الحركة الناتج فى المفصل نتيجة حركة العضو فى اتجاه والثبات فى نهاية الحركة 
14-  تعتبرالرافعة من النوع الثانى عندما تفقد قوة فىسبيل اكتساب السرعة
15 -  العوامل الخارجية التى تؤثر على حركة الانسان مقاومة الماء ويمكن التغلب عليه بزيادة مساحة الجسم المتعرضة للماء فيكون الطفو افقى تقريبا 0
16 – تعتبر حركة ثنى الرأس للخلف رافعة من النوع الثالث
السؤال الثالث :   ( وقت مقترح 20 دقيقة )               الدرجة (12 درجة )

أ ـ اكمل العبارات الاتية فى حدود ثلاث ثلاث كلمات على الاكثر والفاصلة بين النقاط تعنى عنصر استكمال اخر ( اكتب فى ورقة الاجابة الكلمات المستكملة فقط وليس العبارة كلها من خلال النموذج التالى ):ـ
	رقم العبارة 
	الكلمات المستكملة فقط

	
	


1ـ هناك ثلاث نقاط يمكن من خلالهم التعرف على الرافعة ...........,...........,..............

2ـ تصنيف الحركات عامة هى............ ....,.................,.................

3ـ تطبيقات علم الحركة هى :...............،.........................,...............................

4ـ مداخل دراسة علم الحركة هى .................,....................,........................

السؤال الرابع  :  ( وقت مقترح 20 دقيقة )                     الدرجة (4 درجات )   

من خلال دراستك للمحاور والمستويات 

أ - لماذا ندرس المحاور والمستويات ؟

ب -  اذكر مستويات أو مسطحات الجسم؟

ج – ارسم جدول توضح فيه علاقة المحاور بالمستويات وكذلك علاقتهم بالارض ؟

د – كيف تستعمل المستويات والمحاور فى وصف حركة الانسان ( عدد الطرق)؟

  السؤال الخامس : ( وقت مقترح 20 دقيقة )             الدرجة (12درجة )

أ - اذكر الاسس التى تعمل عليها الروافع ؟

ب - لماذا يتم تقسيم الحركة؟

ج - اذكر العلاقة بين المرحلة التمهيدية والمرحلة الرئيسية ؟

د - اذكر العوامل التى تؤثر على حركة الانسان؟

هـ - اذكر فائدة الهيكل العظمى للانسان؟

و – اذكر وظائف الروافع؟

السؤال السادس ( وقت مقترح 20 دقيقة )             الدرجة (10درجات )
(أ) كيف تحدد مستوى الحركة لطفل ذكر عمره ( 4سنوات ) ؟

(ب) ما مدى استفادتك من دراسة علم الحركة ؟

(ج) قم بتطبيق الروافع بانواعها الثلاثة على جسم الانسان ؟

انتهت الأسئلة
      د/ تامر حسين الشتيحي
ت:01005402100         
 Tamar.alshetaihy@fped.bu.edu.eg
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